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INTRODUÇÃO 
 
O termo "Maria Vai Com as Outras” é uma expressão comum destinada às mulheres 
consideradas sem voz ou desejos próprios. O "Maria Vem Com as Outras” veio pra quebrar 
essa ideia e somar forças ao Agosto Lilás. 
 
No mês de conscientização pelo fim da violência contra a mulher e que marca o aniversário 
da Lei Maria da Penha (18 anos),  o Atacado Vem desenvolveu o projeto Maria Vem Com as 
Outras. A iniciativa foi pensada como uma campanha de impacto social, com o objetivo de 
oferecer informação, acolhimento e apoio por meio de uma websérie de com especialistas 
de diferentes áreas. 
 
Para compor a websérie e enriquecer os diálogos com diferentes perspectivas, o projeto 
contou com a advogada Bárbara Nespoli, especialista em Direito da Família, que abordou 
aspectos legais e orientações fundamentais para mulheres em situação de vulnerabilidade. 
A psicóloga Camila Medalane, especialista em Terapia Cognitiva-Comportamental e com 
experiência em casos de violência contra a mulher, trouxe reflexões importantes sobre 
saúde mental e reconstrução emocional. A empreendedora Lilian Gomes compartilhou sua 
vivência e destacou o papel essencial da rede de apoio no fortalecimento feminino. Também 
participaram Norma das Graças e Camila Lopes, presidentes da ONG Mulheres Guerreiras, 
que trouxeram o olhar direto da atuação social e comunitária, reforçando a importância da 
escuta, do acolhimento e da ação em rede. 
 
Além dos conteúdos digitais, a campanha também contou com ações presenciais nos 
pontos de venda, fortalecendo a mensagem da causa junto ao público e ampliando seu 
alcance de forma direta e sensível. 
 
 
PROBLEMA/NECESSIDADE: 
 
Falar de Agosto Lilás é lembrar que a violência contra a mulher é um problema social grave 
e persistente que afeta milhares de brasileiras todos os anos. Apesar dos avanços legais, 
como a criação da Lei Maria da Penha, muitas mulheres ainda enfrentam dificuldades para 
acessar informações claras e acolhimento adequado para romper ciclos de violência. Além 
disso, o preconceito, o medo e a falta de redes de apoio eficazes dificultam que essas 
mulheres procurem ajuda. Nesse cenário, empresas têm um papel fundamental na 
promoção de conscientização e apoio, especialmente em espaços de grande circulação, 
como os pontos de venda e redes sociais, onde é possível ampliar o alcance da mensagem 
e gerar impacto social real. O desafio do projeto Maria Vem Com as Outras foi justamente 
atuar nesse contexto, oferecendo informação qualificada, mostrando o caminho das redes 
de acolhimento que fortalecesse as mulheres em sua jornada. 
 



 
 
 
ESTRATÉGIA: 

Uma das frentes da campanha foi uma websérie especial, com episódios conduzidos por 
especialistas e convidadas com experiência direta e vivências em questões relacionadas à 
violência contra a mulher, saúde mental, empoderamento e suporte comunitário. Os vídeos 
foram veiculados no Instagram do Atacado Vem e receberam materiais de apoio e 
divulgação para compartilhamento nas redes sociais. 

Simultaneamente, a campanha ganhou vida nos pontos de venda, com ações de 
visibilidade e engajamento. Foram instaladas comunicações visuais com adesivos em 
algumas frutas e legumes do hortifruti,  visando a sensibilização junto a clientes e 
colaboradores. Nestes adesivos, foram disponibilizados materiais informativos com 
orientações sobre como identificar e agir diante de situações de violência. Tudo isso com 
uma linguagem impactante, chamativa, acolhedora e sensível. 

 

RESULTADOS E IMPACTO: 

A campanha Maria Vem Com as Outras teve uma ampla repercussão orgânica nas redes 
sociais do Atacado Vem. Ao todo, foram publicados 10 posts, sendo que 5 deles 
compuseram os episódios da websérie. A iniciativa alcançou 42.748 contas e gerou 57.704 
visualizações, demonstrando o engajamento e o interesse do público na temática abordada. 
Também recebemos mensagens espontâneas de pessoas agradecendo pela 
representatividade e pela abordagem acolhedora do tema. 

Além do impacto digital, as ações presenciais nos pontos de venda contribuíram para 
fortalecer a conexão com o público, ampliando a visibilidade da campanha e reforçando o 
papel do Atacado Vem na promoção do respeito e acolhimento às mulheres. O projeto 
também fortaleceu parcerias com iniciativas sociais como a ONG Mulheres Guerreiras, 
ampliando a atuação do Atacado Vem.  

Mais do que uma produção de conteúdo, o projeto é um convite ao diálogo, à escuta e ao 
fortalecimento de vínculos entre mulheres promovendo conhecimento, apoio e 
transformação social. 
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